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aventure 
Risque L’inconnu Excitation 

Danger Spéculation Oser 

Parier Effort Quête 

Expérimenter Allégresse Aventure 
 

beauté 
Grâce Raffinement Élégance 

Attrait Beauté Rayonnement 

Splendeur Éclat Goût 
 

catalyser 
Impact Avancer Toucher 

Allumé Libérer les autres Coacher 

Étincelle Encourager Influencer 

Stimuler Donner de l’énergie Transformer 
 

contribuer 
Servir Améliorer Accroître 

Aider Donner Renforcer 

Faciliter Desservir Accorder 

Subvenir Élever Aider 
 

créer 
Dessiner Inventer Synthétiser 

Imagination Ingéniosité Originalité 

Concevoir Planifier Construire 

Améliorer Assembler Inspirer 
 

découvrir 
Apprendre Détecter Percevoir 

Repérer Réaliser Découvrir 

Discerner Distinguer Observer 
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diriger 
Guider Inspirer Influencer 

Produire Susciter Recruter 

Régner Gouverner Mener 

Persuader Encourager Modèle 
 

enseigner 
Éduquer Faire grandir Éclairer 

Informer Préparer Édifier 

Amorcer Donner des 
instructions Expliquer 

 
gagner 

Se prévaloir Accomplir Atteindre 

Marquer des points Acquérir Conquérir 

Triompher Prédominer Attirer 

 
maîtrise 

Expert Spécialiser Connaisseur 

Champ dominant Supériorité Primauté 

Prééminence Le plus grand Meilleur 

Surpasser Établir des standards Excellence 

 
plaisir 

Avoir du plaisir Être hédoniste Communion 

Sensualité Félicité S’amuser 

Divertissement Jouer des jeux Sports 
 

rapprochement 
Être connecté Communauté Famille 

S’unir Se nourrir Tisser des liens 

Être engagé Être intégré Être avec 
 

 
sensibilité 

Tendresse Toucher Percevoir 
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Être présent Sympathiser Supporter 

Compassion Répondre Voir 

 
sentir 

Exalté Expérimenter Pressentir 

Resplendir Se sentir bien Être avec 

Courant énergétique Être en contact Sensations 
 

spiritualité 
Être conscient Accepter Être éveillé 

Être passionné Dévotion Sacré 

Honorer Lâcher prise Religieux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


